
 

 تِ ًام خذا

 

 تیواری التْاب کیسِ صفزا

کیسِ صفطا اضگاًی کَچک ٍ گلاتی ضکل است کِ زض سوت ضاست 

ضکن ٍ ظیط کثس قطاض زاضز. زاذل کیسِ هایغ گَاضضی ٍجَز زاضز کِ تِ 

زاذل ضٍزُ تاضیک تطضح هی ضَز. زض تیطتط هَاضز، سٌگ کیسِ صفطا 

تاػث تستِ ضسى لَلِ هٌتْی تِ کیسِ صفطا هی ضَز کِ زض ًتیجِ آى، 

آیس کِ زض ًْایت تاػث ػفًَت هیطَز. اظ ػلل  آهاس زض کیسِ پسیس هی

زیگط التْاب کیسِ صفطا هی تَاى تِ هطکلات هجاضی صفطاٍی ٍ تَهَض 

تِ ٍجَز آهسُ هی تَاًس  هطکلاتیاضاضُ کطز. اگط تیواضی زضهاى ًطَز، 

هٌجط تِ ػَاضض جسی ٍ گاّی اٍقات تْسیس کٌٌسُ تطای ظًسگی تیواض 

هاى ایي تیواضی اغلة ضاهل حصف هاًٌس پاضگی کیسِ صفطا ضَز. زض

 ایي ّای ًطاى هؼوَلا کِ است شکط تِ لاظم کیسِ صفطا است.

تؼس اظ ٍػسُ ّای غصایی هرصَصا ٍػسُ ّای پطچطب ٍ تا حجن  التْاب

 .کٌس هی تطٍظ ظیاز

 ّا ًطاًِ

 زضز ضسیس زض سوت ضاست ٍ تالای ضکن 

 زضز زض ًاحیِ تاظٍی ضاست ٍ پطت 

  ضکن حیي لوس آىاحساس ًاضاحتی زض تالای 

 استفطاؽ 

 تة 
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 دلایل 

التْاب کیسِ صفطا ظهاًی تِ ٍجَز هی آیس کِ ایي کیسِ زچاض ػفًَت 

 ظیط اضاضُ کطز:ضَز. اظ ػلل ػفًَت کیسِ صفطا هی تَاى تِ زلایل 

 ضسَتی ضضس اثط زض کیسِ ایي ّای التْاب تیطتط سٌگ کیسِ صفزا:

ٍجَز هی آیس. ایي ضسَب تِ زلیل ػسم تؼازل  تِ صفطا کیسِ زض سرت

زض هَاز هایغ صفطا هاًٌس کستطٍل ٍ ًوک ّای صفطاٍیی حاصل هی 

ضَز. سٌگ هی تَاًس لَلِ ای ضا کِ اظ ططیق آى هایغ صفطا کیسِ ضا 

 ی کٌس، هسسٍز کٌس کِ ّویي تاػث ػفًَت هی ضَز.تطک ه

صفطا ضَز  کیسِ اظ صفطا هایغ ذطٍج هاًغ است هوکي تَهَض تَهَر:

 کِ ّویي تجوغ هایغ هٌجط تِ التْاب هیطَز.

: پیچ ذَضزى ٍ یا ظذن زض هجاضی هسذٍد ضذى هجاری صفزاٍی

 صفطاٍی هی تَاًس تاػث اًسساز هٌجط تِ التْاب ضَز.

 عَاهل خطز

کلیِ اصلی تطیي ػاهل ذطط تطای ضضس التْاب کیسِ صفطا هی  سٌگ

  تاضس.

 
 

 

 عَارض 

التْاب کیسِ صفطا هی تَاًس ػَاضض جسی زاضتِ تاضس کِ هی 

 تَاًٌس هَاضز ظیط ضا ضاهل ضًَس:

 ضَز، جوغ کیسِ زض صفطا هایغ اگط عفًَت در کیسِ صفزا:

 است هوکي ضسُ جوغ هایغ ایي. ضَز هی صفطا کیسِ التْاب تاػث

 .ضَز ػفًَت تِ هٌجط

 کیسِ زض آهاس زضهاى ػسم اس تیي رفتي تافت کیسِ صفزا:

تافت کیسِ صفطا اظ ططیق پاضُ ضسى یا  هطگ تاػث تَاًس هی صفطا

 تطکیسى کیسِ صفطا ضَز.

 اثط زض است هوکي صفطا کیسِ پاضگی پارگی کیسِ صفزا:

 .آیس ٍجَز تِ ػفًَت یا ٍ ضسى تعضگ

 درهاى ٍ دارٍ

زضهاى هَضز ًیاظ تطای التْاب کیسِ صفطا هؼوَلا ضاهل تستطی ضسى 

زض تیواضستاى تطای پایساض ضسى ٍضؼیت ػفًَت کیسِ صفطا ٍ ػول 

جطاحی است. تِ زلیل ایٌکِ التْاب کیسِ صفطا تِ طَض سطیغ ضخ 

ي تیواضی سطاًجام ًیاظهٌس ػول هی زّس، تیطتط افطاز هثتلا تِ ای

جطاحی حصف کیسِ صفطا ّستٌس. ظهاى هٌاسة تطای 

ٍاتستِ تِ ضست ػلاین ٍ هجوَع هطکلات زض حیي ٍ تؼس  جطاحی

. اگط تطای تیواض ذطط جطاحی کن تاضس، هوکي است  است جطاحی

 زض ػطض زٍ ضٍظ ػول ضَز.
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 پیطگیزی

افطاز هی تَاًٌس تا ضػایت چٌس قسم کِ هاًغ ایجاز سٌگ هی ضًَس، ذطط 

 اتتلا تِ التْاب کیسِ صفطا ضا کوتط کٌٌس:

کاّص ٍظى سطیغ هی تَاًس ذطط ایجاز سٌگ  کاّص ٍسى آّستِ:

ّفتِ  ضا افعایص زّس. اگط ضوا ًیاظهٌس کاّص ٍظى ّستیس، تْتط است زض

 حسٍز ًین تا یک کیلَگطم ٍظى کن ضَز.

زاضتي اضافِ ٍظى احتوال تطکیل سٌگ کیسِ  حفظ ٍسى هٌاسة:

صفطا ضا افعایص هی زّس. تطای ضسیسى تِ ٍظى طثیؼی، کالطی زضیافتی ضا 

 کاّص ٍ فؼالیت جسواًی ضا افعایص زّیس.

  اًتخاب رصین غذایی هٌاسة

است ذطط اتتلا تِ سٌگ  هوکيفیثط ضغین ّای غصایی پطچطب ٍ کن 

ی صفطا ضا افعایص زّس. تطای کاّص ایي ذطط تْتط است اظ ضغین  کیسِ

 کٌیس.ّایی غٌی اظ هیَُ ٍ سثعیجات ٍ غلات استفازُ 
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 هزاقثت اس خَد تعذ اس جزاحی کیسِ صفزا

 یک ّفتِ تؼس اظ جطاحی تِ پعضک ذَز هطاجؼِ کٌیس.

چٌاًچِ زچاض تَْع ٍ استفطاؽ ٍ زضز ضکوی ضسیس ٍ ًفد ضکن ضسیس تِ 

 پعضک ذَز هطاجؼِ کٌیس.

حالت ًیوِ ًطستِ ضٍی ترت یا صٌسلی ٍ یا قسم ظزى تؼس اظ جطاحی 

 ْت کاّص زضز ٍ کٌتطل ٍ ضفغ ًاضاحتی ضوا هَثط است.ج

 چٌاًچِ زچاض ّطگًَِ ػلاین یا ًطاًِ ػفًَت ضاهل قطهعی ٍ حساسیت 

ٍ گطها ٍ تطضح زض ًاحیِ تطش جطاحی یا اططاف آى ضسیس تِ پعضک 

 ذَز هطاجؼِ کٌیس.

زضجِ تیص اظ زٍ ضٍظ هتَالی ضسیس تِ  7/37تة تالای زچاض  ِچٌاًچ

 پعضک ذَز هطاجؼِ کٌیس

 فؼالیت سثک ضا تلافاصلِ ضطٍع کٌیس.

 تؼس اظ جطاحی اظ تلٌس کطزى اجسام سٌگیي پطّیع کٌیس.

هحل تریِ ٍ جطاحی ضا اظ ًظط ػفًَت ٍ تطضح تس تَ ٍ ػفًَی کٌتطل 

 کٌیس

  یهٌثع : ٍسارت تْذاضت درهاى ٍ آهَسش پشضک

      آهَظش تِ هسزذَاُ :

 
 

 anzalih.gums.ac.irسایت بیمارستان :   

                                         

5 

 
 

استاى داًطگاُ علَم پشضکی ٍ خذهات تْذاضتی درهاًی 

 گیلاى

 تیوارستاى ضْیذتْطتی تٌذراًشلی

 

 التْاب کیسِ صفزا

 
 

 تْیِ کٌٌذُ :

 کارضٌاس پزستاری/لیلا قزتاًی

 عوَم هزدمگزٍُ ّذف :
 1041 زمستانتولید :

 1404تْاض  آذطیي تاظًگطی
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